KURSSTART 06.01.25
HATHA YOGA

Montags, 19.00 bis 20.15 Uhr

Meine Hatha Yogalektionen eignen sich fir alle Altersstufen und
Fitnesslevels. Jede Lektion beinhaltet ausgiebige Entspannungsphasen,
Muskelaktivierung, Dehnung, Faszienarbeit, Atemibungen und kurze
Meditation. Die Asanas werden im Liegen, Sitzen und Stehen gelbt.
Hohepunkt der Lektionen ist eine fliessende Bewegungsabfolge im

Atemrhythmus.

Kurs: 6. Januar —17. Marz (10 Termine)

Preis: 220 CHF

Halber Kurs (5 Termine) : 115 CHF

UBERZEUGE DICH
SELBST VON DER
POSITIVEN WIRKUNG
VON MEHR YOGA IN
DEINEM LEBEN!

EGAL, OB DU DEINE
MUSKELN STARKEN
ODER EINE
VERSPANNUNG LOSEN

WILLST, BEI MIR
FINDEST DU BESTIMMT
DAS RICHTIGE.

MEHR YOGA MIT
JEANNE:
LEIDENSCHAFTLICHE
YOGALEHRERIN UND
AYURVEDA-BERATERIN

SCHNUPPERN GRATIS

MEHR YOGA MIT JEANNE

Hauptstrasse 15
8585 Birwinken

Www.yoga-mit-jeanne.com

Telefon: 078 30039 37




