
 

KURSSTART 06.01.25 
KINDERYOGA  
Montags, 17.30 bis 18.30 Uhr  

Kinderyoga ist eine wunderbare Möglichkeit, sich auszutoben, 

die Fantasie spielen zu lassen und sich zu entspannen. Meine 

Kinderyoga-Lektionen eignen sich für Kinder von 4 bis 11 

Jahren.  Die Hatha Yoga-Übungen sind kindgerecht 

abgewandelt und lustig gestaltet in fantastische Geschichten 

eingebaut. Den Kindern wird das lustvolle Erleben von 

Bewegung und Entspannung vermittelt. 

 

Kurs: 6. Januar – 17. März (10 Termine) 

Preis: 180 CHF  

Halber Kurs (5 Termine): 90 CHF 
 

 

BEIM KINDERYOGA 

WERDEN KINDER 

SPIELERISCH AN DIE 

YOGAÜBUNGEN 

HERANGEFÜHRT. 

 

KINDERYOGA SORGT 

FÜR EINEN AUSGLEICH 

ZU HEKTIK UND 

STRESS DES 

KINDERALLTAGS. 

 

MEHR YOGA MIT 

JEANNE: 

LEIDENSCHAFTLICHE 

YOGALEHRERIN UND 

AYURVEDA-BERATERIN 

 

SCHNUPPERN GRATIS 

 

 

 

MEHR YOGA MIT JEANNE 

Hauptstrasse 15  
8585 Birwinken 

www.yoga-mit-jeanne.com 

Telefon: 078 300 39 37 

 

 


