KURSSTART 08.01.25
SANFTES YOGA &
YOGA AUF DEM STUHL

Mittwochs, 10.30 bis 11.45 Uhr

Die sanften Yogastunden sind fur alle, die bereits etwas alter
sind, aber geistig und korperlich jung bleiben wollen geeignet.
Dieser Kurs bietet eine sanfte Art des Hatha Yoga mit Fokus
auf Atem und Entspannung, sanfter Dehnung und Kraftigung.
Die Yogaubungen sind schonend und werden dem Kénnen der
Teilnehmenden angepasst.

Yoga auf dem Stuhl kannst du auch als Senior/in, bei einer
Verletzung oder eingeschrankter Beweglichkeit machen.

Kurs: 8. Januar — 19. Marz (10 Termine)
Preis: 220 CHF

Halber Kurs (5 Termine): 1125 CHF

UBERZEUGE DICH
SELBST VON DER
POSITIVEN WIRKUNG
VON MEHR YOGA IN
DEINEM LEBEN!

EINE WUNDERBARE
MOGLICHKEIT FUR DIE
ALTEREN YOGIS UND
YOGINIS, MIT FREUDE
YOGA ZU UBEN.

MEHR YOGA MIT
JEANNE:
LEIDENSCHAFTLICHE
YOGALEHRERIN UND
AYURVEDA-BERATERIN

SCHNUPPERN GRATIS

MEHR YOGA MIT JEANNE

Hauptstrasse 15
8585 Birwinken

www.yoga-mit-jeanne.com

Telefon: 078 300 39 37




